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TAINA NI KANAKI 
 
E kona n tai bukina man 3-8 namwakaina. E 
waekoa n tai bukina ngkana e teimatoa am ta-
rarua ma ribanaakina raoi arokam.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TARARUAANA 
 
 E riai te routeute ni kakaitiakaki rari-

kin arokam 
 Tatauna oin arokam n te tano bwa 

ena aki oti bukin arokam. 
 Tai boboa bukin arokam  n te tiabora 

bwa mwiina ena mka bukina 
 Bwaina te raburabu  nakon oin aro-

kam 
 Ona rarikina n totokoa ana urubwai 

te man (beeki, moa, etc) 
 Tebotebokia n taina ae riai n te inga-

bong ao te tairiki (ngkana e kakarau 
ao tai tebokia) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

TANIA MAIUM  

MAN UNIKAKIN AEKAKIN KAIN  

AMWARAKE  

AIKA IAI BUKIIA 

 
BONGANA TABEUA 

 

 Tanian maium ma am utu 
 E kona ni karekea teuana mai ibuakon 

amwarake ake teniua (carbohydrates) 
 E kona n riki bwa on rarikim  
. 

TAPIOKA 



 
ARON UNIKANA 

 
A. E kaweneaki rabwatan mwangan te tapioca ni kabane 

iaontano, tao 2 te inti iaontano, ao n tauna aona. 
B. E kararaki n unikaki (45°) bukina 3 te inti iaontao. 
C. E a bon kateaki naba n unikaki bukina 3 te inti iaontano. 
D. E kaikoakaki bukina are e na unikaki (tao 3 te inti) ao e 

a kateboaki naba. 
 

 

E kona n unikaki inanon te marua 
(irariki man ababaki) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

E kona n unikaki iaon te tabuki 

 
 
Marangan te kaina nakon te kaina ngkana iaon te tabuki 
bon 75 cm (te angaanga ni bai). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marangan are e unikaki inanon te marua 75-150cm. 
Unikia ni kabarara ao n tauna 1/3 iaan te tano. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kanana ao Tararuaana 

75 cm 

75cm-150cm 

20-25 cm 
 
6-8 nodes 

 Kanan te Cassava ae e rangi n tamaroa bon te 
kamkamka (compost). Kabongana te abutana te 
kamkamka ao renganna ke kabooboa ma am tano 
are ko na unika iai arokam.  

 Kateimatoa rabunakin oin arokam n taainako. 
Kabonganai maange ake a kona n mka bwa ra-
bunakin oin arokam 

 Tebokia ni katoa te ingabong ao te bwakantaai 
ngkana e teimatoa te riringa. 

 Ooia n totokoa ana urubwai te man 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TAPIOKA (CASSAVA) 

Teuana mai ibuakon kai-n-amarake aika a buki iaan 
te tano ao mani kona ni maiu n tanon abara. 

 
KAREKEAN AROKAM 

 rinea arokam man te tina ae rangi ni maiuraoi 
 abakin arokam bon 20 –25 cm ke 6 –8 tibutibun 

kaina 
 


